Комплекс вправ у парах
1. Весело в садочку жити,

З фізкультурою дружити.

В.П. – о.с. стоячи у парах обличчям один до одного, взявшись за руки.

1 – нахил голови уперед.

2 – в.п.

3 - 4 – теж саме.
2. Руки вгору підіймаєм,

Гарний танок починаєм.

В.П. – о.с. стоячи у парах обличчям один до одного, взявшись за руки.

1 – руки вгору.

2 – в.п.

3 – 4 – теж саме.
3. В парах нахиляємось,

Товаришу всміхаємось.

В.П. – о.с. стоячи у парах обличчям один до одного, руки в сторони.

1 – нахил вправо.

2 – в.п.

3 – нахил вліво.

4 – в.п.
4. Будемо боротися,

Сильнішими ставати.

Потім на змаганнях,

Будем виступати.

В.П. – о.с. стоячи у парах обличчям один до одного, взявшись за руки, зігнуті в ліктях перед собою.

1 – нахил уперед.

2 – в.п.

3 - 4 – теж саме.
5. Всі ми в парах стоїмо,

Присідати будемо.

В.П. – о.с. стоячи у парах обличчям один до одного, взявшись за руки, зігнуті в ліктях перед собою.

1 – присід.

2 – в.п.

3 -4 – теж саме.
6. Щоб ніколи не хворіти – 

З фізкультурою дружити,

Будем веселенько,

Стрибати гарненько.

В.П. – о.с. стоячи у парах обличчям один до одного, взявшись за руки, зігнуті в ліктях перед собою.

1 – 4 – стрибки на двох ногах.

7. Дружно ходимо в кінці,

Всі малята – молодці!

В.П. – стоячи обличчям один до одного (ходьба на місці).

1 -2 – руки вгору (вдих).

3 – 4 – руки вниз (видих).
